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Пояснительная записка 

К Учебному плану Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 469Выборгского района Санкт-Петербурга 

Учебный план для обучающихся на дому ГБОУ школа № 469Выборгского района Санкт-

Петербурга формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.21 №286 (далее – ФГОС НОО №286);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС ООО №1897); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.21 №287 (далее – ФГОС ООО №287); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС СОО №413); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.06.2016 № 699  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» (далее – CП 2.4.3648-20);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

 Закон об образовании в Санкт-Петербурге от 17.07.2013 №461-83 и постановление 

Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 №355; 

 Методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью (письмо Минпросвещения 

России от 24.11.2021 №ДГ-2121/07) 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 13.07.2015 №03-20-

2881/15-0-0-0 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов» 

 

 

Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер социальной 

поддержки по обучению на дому определяются соответствующим договором между ГБОУ 
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школа № 469Выборгского района Санкт-Петербурга и родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Для организации обучения на дому совершеннолетним обучающимся на дому (его 

представителем) или родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося на дому (далее заявителя) представляются в ГБОУ школа № 469 Выборгского 

района Санкт-Петербург заявление об организации обучения на дому (далее заявление) по 

форме и заключение медицинской организации.  

Зачисление обучающегося на дому в ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

осуществляется в порядке, установленном действующим законодательством для приема и 

перевода граждан в образовательные организации (приказ Министерства Просвещения РФ от 

02.09.2020 № 458 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», приказ 

Минпросвещения от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении Порядка и условий осуществления 

перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность но образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и направленности»). 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, включающей 

индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы по 

общеобразовательным предметам, годовым календарным графиком и расписанием занятий. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому,  составляется на основе учебного плана  

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, форм и сроков 

проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка,  в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося на дому и 

утверждается приказом директора ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

При распределении часов регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

учитывается мнение обучающегося на дому, его родителей (законных представителей). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана осуществляется 

в зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с распорядительным актом ГБОУ 

школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга). Если обучение на дому осуществляется в 

течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального учебного плана 

соответствует общему количеству часов, установленному за год (класс) обучения. 

Расписание учебных занятий, занятий внеурочной деятельности и внеучебных 

мероприятий составляется с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося 

на дому и утверждается распорядительным актом руководителя ГБОУ школа № 469 Выборгского 

района Санкт-Петербурга. 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому ГБОУ школа № 469 

Выборгского района Санкт-Петербурга руководствуется федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования и федеральным компонентом 

государственных образовательных стандартов, санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к условиям и организации обучения в образовательных организациях, а также методическими 

рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации по организации 

обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных 

технологий от 10.12.2012№ 07-832,  письма Минпросвещения России от 24.11.2021 №ДГ-

2121/07»О напрвлении методических рекомендаций об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью». 
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ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга  предоставляет обучающимся 

на дому бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также 

учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем ГБОУ школа № 

469 Выборгского района Санкт-Петербурга списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

По заявлению, поданному заявителем, при отсутствии медицинских противопоказаний  

для работы с компьютером обучение на дому может быть организовано и с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с 

Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденных приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 №  

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга осуществляет перевод обучающегося 

на дому в следующий класс по решению педагогического совета на основании результатов 

промежуточной аттестации; 

допускает обучающегося на дому, не имеющего академической задолженности и в полном 

объеме выполнившего индивидуальный учебный план, к государственной итоговой аттестации 

по соответствующей образовательной программе; 

обучающемуся на дому, успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию, 

выдает документ об образовании (аттестат об основном общем образовании или аттестат 

о среднем общем образовании). 

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга имеет право требовать от 

обучающегося на дому и родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося на дому соблюдения Устава, Правил внутреннего распорядка,  Правил для 

обучающихся и иных локальных актов ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-

Петербурга, регламентирующих ее деятельность. 

Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося на дому: 

обеспечивают условия для организации образовательного процесса, включая организацию 

рабочего места обучающегося и педагогического работника в соответствии с расписанием 

учебных занятий и наличие необходимых канцелярских принадлежностей; 

обеспечивают выполнение обучающимся учебных заданий педагогических работников 

и предоставление их педагогическим работникам; 

обеспечивают выполнение обучающимся Устава, Правил внутреннего распорядка, 

Правил для обучающихся и иных локальных актов ГБОУ школа № 469 Выборгского района 

Санкт-Петербурга, регламентирующих ее деятельность; 

своевременно предоставляют ГБОУ школа № 469Выборгского района Санкт-Петербурга 

необходимые документы, а также сообщают об изменении состоянии здоровья обучающегося. 

Обучающийся на дому: 

 выполняет учебные задания педагогических работников и предоставляет их 

педагогическим работникам; 

 выполняет Устав, Правила внутреннего распорядка ГБОУ школа № 469 Выборгского 

района Санкт-Петербурга, Правила для обучающихся и иные локальные акты, 

регламентирующие ее деятельность; 

 пользуется академическими правами обучающихся. 
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Годовой учебный план для обучающихся на дому  

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для I –IV классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год по 

классам 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 68 68 68 270 

Литературное чтение 66 51 51 51 219 

Иностранный язык Иностранный язык  34 34 34 102 

Математика  

и информатика 

Математика 99 85 85 68 337 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

16,5 

 

17 

 

 

17 

 

17 

 

67,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

17 

 

17 

Искусство Музыка и ИЗО 16,5 17 17 17 67,5 

Технология Технология 16,5 17 17 17 67,5 

Физическая культура Физическая культура 16,5 17 

 

17 

 

17 67,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

Обязательная нагрузка обучающегося 330 340 340 340 1350 

Часы самостоятельной работы обучающегося 363 442 442 442 1689 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

 

 
* Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классах и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 
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Недельный учебный план для обучающихся на дому  

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для I –IV классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5 6,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 1 1 1 3 

Математика  

и информатика 

Математика 3 2,5 2,5 2 10 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    

0,5 

 

0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 40 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 50 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

* Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классах и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 
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Годовой учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школы №469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для V-VII  классов 

при 5-дневной учебной неделе 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в  

V-VII классах реализует образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 85 68 68 68 391 

Литература 51 51 34 34 34 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 

34 

 

34 

 

34 
 

34 

 

34 

 

170 

Математика  

и информатика 

Математика 85 102    187 

Алгебра   51 51 68 170 

Геометрия   34 34 34 102 

Вероятность и 

статистика 
  

17 
9 

17 43 

Информатика 34 17 17 17 17 102 

Общественно-

научные предметы 

История 26 26 34 34 34 154 

Обществознание  17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 17 85 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   34 34 34 102 

Химия    34 34 68 

Биология 17 17 17 17 17 85 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

8 8 

 

 

  

16 

Искусство 

Музыка 8 8 9 9  34 

Изобразительное 

искусство 
9 9 

 

8 
8 

 34 

Технология Технология 8 8 8 8  32 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

8 

 

8 

 

16 

Физическая культура 

 
9 

 

9 

 

9 9 

 

9 

 

45 

 Итого: 408 408 408 442 442 20108 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

- - - - - - 

Обязательная нагрузка обучающегося 408 408 408 442 442 2108 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

578 612 680 680 680 3230 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Недельный учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школы № 469Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для V-VII классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в  

V-VII классах реализует образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2,5 2 2 2 11,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

 

5 

Математика  

и информатика 

Математика 2,5 3    5,5 

Алгебра   1,5 1,5 2 5 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 
  

0,5 
0,3 

0,5 1,3 

Информатика 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общественно-

научные предметы 

История 0,75 0,75 1 1 1 4,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,25 

 

 

  

0,5 

Искусство 

Музыка 0,2 0,2 0,3 0,3  1 

Изобразительное 

искусство 
0,3 0,3 

 

0,2 
0,2 

 1 

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2  0,8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

0,2 

 

0,2 

 

0,4 

Физическая культура 

 
0,3 

 

0,3 

 

0,3 0,3 

 

0,3 

 

1,5 

 Итого: 12 12 12 13 13 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

- - - - - - 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 62 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17 18 20 20 20 95 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Годовой учебный план для обучающихся на дому  

ГБОУ школы №469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для VIII -IX классов 

при 5-дневной учебной неделе 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в  

VIII -IX классах реализует образовательную программу основного общего образования 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 51 51 51 289 

Литература 51 51 34 34 34 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 

34 

 

34 

 

34 
 

34 

 

34 

 

170 

Математика  

и информатика 

Математика 68 68    136 

Алгебра   51 51 51 153 

Геометрия   17 17 17 51 

Информатика 34 17 17 17 17 102 

Общественно-

научные предметы 

История 34 34 34 34 34 170 

Обществознание  17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 17 85 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   34 34 34 102 

Химия    34 34 68 

Биология 17 17 17 17 17 85 

Искусство 

Музыка 8,5 8,5 8,5 8,5  34 

Изобразительное 

искусство 
8,5 8,5 

 

8,5 
8,5 

 34 

Технология Технология 6,8 6,8 6,8 8,5  28,9 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

8,5 

 

17 

 

25,5 

Физическая культура 

 
10,2 

 

10,2 

 

10,2 17 

 

17 

 

64,6 

 Итого: 357 357 357 408 391 1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

51 51 51 34 51 238 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

34 17 17  17 102 

Математика и 

информатика 

Математика 17 34    51 

Алгебра   17    

Вероятность и 

статистика 
   17 17 34 

Геометрия   17 17 17 51 

Обязательная нагрузка обучающегося 408 408 408 442 442 2108 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

578 612 680 680 680 3230 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Недельный учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школы № 469Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для VIII -IX классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в  

VIII-IX классах реализует образовательную программу основного общего образования  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5 8,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

 

5 

Математика  

и информатика 

Математика 2 2    4 

Алгебра   1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    1 1 2 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 

0,25 
0,25 

 1 

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,25  0,85 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

0,25 

 

0,5 

 

0,75 

Физическая культура 

 
0,3 

 

0,3 

 

0,3 0,5 

 

0,5 

 

1,9 

 Итого: 10,5 10,5 10,5 12 11,5 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 7 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

1 0,5 0,5  0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 0,5 1    1,5 

Алгебра   0,5   0,5 

Вероятность и 

статистика 
   0,5 0,5 1 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 62 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17 18 20 20 20 95 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Годовой учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для X - XI классов 

при 5-дневной учебной неделе 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в X - XI 

классах реализует образовательную программу среднего общего образования  

 

 

  Число учебных  
 

Предметная область Учебные предметы часов  в год Всего 
 

     

 

  X XI  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 17 17 34 

 

Литература 68 68 136 

 

 

 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 34 34 68 
 

Общественные науки 

История 51 34 85 
 

Обществознание 17 17 34 
 

География 17 17 34 
 

    
 

Математика и информатика 
 34 34  

 

Алгебра и начала математического  анализа    68 
 

 

    
 

Геометрия 17 17 34 
 

Вероятность и статистика 17 17 34 
 

Информатика 34 34 68 
 

 Физика 34 34 68 
 

Естественные науки 
Астрономия - 17 17 

 

Химия 34 34 68 

 

 

 

 Биология 34 34 68 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 8,5 8,5 17 
 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 8,5 8,5 17 
 

     
 

 Индивидуальный проект 17  17 
 

 Всего (федеральный компонент) 442 442 884 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 34 68 
 

Русский язык и литература Русский язык 17 17 34 
 

Математика и информатика Геометрия 17 17 34 
 

Обязательная учебная нагрузка 476 476 952 
 

Часы самостоятельной работы обучающегося 680 680 1360 
 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

1156 1156 

 
 

неделе 
 2312 

 

    

 

 Итого 2312 
 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 
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Недельный учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для X - XI классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в X - XI 

классах реализует образовательную программу среднего общего образования  

 

  Число учебных  
 

Предметная область Учебные предметы часов  в год Всего 
 

     

 

  X XI  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 0,5 0.5 1 

 

Литература 2 2 4 

 

 

 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 1 1 2 
 

Общественные науки 

История 1,5 1 2,5 
 

Обществознание 0,5 0,5 1 
 

География 0,5 0,5 1 

 

 

Математика и информатика 

 

 

1 

 

1 2 
 

Алгебра и начала анализа    
 

Геометрия 0,5 0,5 1 
 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 
 

Информатика 1 1 2 
 

 Физика 1 1 2 
 

Естественные науки 
Астрономия - 0,5 0,5 

 

Химия 1 1 2 

 

 

 

 Биология 1 1 2 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 0,25 0,25 0,5 
 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,25 0,25 0,5 
 

 Индивидуальный проект 0,5  0,5 
 

 Всего (федеральный компонент) 13 13 26 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 
 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 0,5 1 
 

Математика и информатика Геометрия 0,5 0,5 1 
 

Обязательная учебная нагрузка 14 14 28 
 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 40 
 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

34 34 

 
 

неделе 
 68 

 

    

 

 Итого 68 
 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 
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Годовой учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для X - XI классов 

при 5-дневной учебной неделе 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в X - XI 

классах реализует образовательную программу среднего общего образования  

 

 

  Число учебных  
 

Предметная область Учебные предметы часов  в год Всего 
 

     

 

  X XI  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 17 17 34 

 

Литература 68 68 136 

 

 

 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 34 34 68 
 

Общественные науки 

История 51 34 85 
 

Обществознание 17 17 34 
 

География 17 17 34 
 

    
 

Математика и информатика Математика: 68 

 

68 136 
 

 

    
 

Информатика 34 34 68 
 

 Физика 34 34 68 
 

Естественные науки 
Астрономия - 8,5 8,5 

 

Химия 34 34 68 

 

 

 

 Биология 34 34 68 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 8,5 8,5 17 
 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 8,5 8,5 17 
 

     
 

 Индивидуальный проект 17 8,5 17 
 

 Всего (федеральный компонент) 442 442 884 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 34 68 
 

Русский язык и литература Русский язык 17 17 34 
 

Математика и информатика Геометрия 17 17 34 
 

Обязательная учебная нагрузка 476 476 952 
 

Часы самостоятельной работы обучающегося 680 680 1360 
 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

1156 1156 

 
 

неделе 
 2312 

 

    

 

 Итого 2312 
 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 

 

 

 



14 
 

 

Недельный учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год для X - XI классов 

при 5-дневной учебной неделе 

 

Учебный план ГБОУ школа № 469 Выборгского района Санкт-Петербурга в X - XI 

классах реализует образовательную программу среднего общего образования  

 

  Число учебных  
 

Предметная область Учебные предметы часов  в год Всего 
 

     

 

  X XI  
 

Русский язык и литература 
Русский язык 0,5 0.5 1 

 

Литература 2 2 4 

 

 

 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 1 1 2 
 

Общественные науки 

История 1,5 1 2,5 
 

Обществознание 0,5 0,5 1 
 

География 0,5 0,5 1 

 

 

Математика и информатика 

Математика: 

 

2 

 

2 4 
 

Информатика 1 1 2 
 

 Физика 1 1 2 
 

Естественные науки 
Астрономия - 0,25 0,25 

 

Химия 1 1 2 

 

 

 

 Биология 1 1 2 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 0,25 0,25 0,5 
 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,25 0,25 0,5 
 

 Индивидуальный проект 0,5 0,5 1 
 

 Всего (федеральный компонент) 13 13 26 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 2 
 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 0,5 1 
 

Математика и информатика Геометрия 0,5 0,5 1 
 

Обязательная учебная нагрузка 14 14 28 
 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 20 40 
 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

34 34 

 
 

неделе 
 68 

 

    

 

 Итого 68 
 

 

Примечание: занятия, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу, занятия, 

на которые отводится по 0,25 часа – 1 раз в месяц. 
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